DEMARRAGE GARMIN GPS
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Affichage de |'écran des connexions

L'ecran des connexions affiche le statut de connexion du GPS, des capteurs ANT+ et de vos connexions sans fil.

Depuis I'ecran d'accueil ou un écran de données, faites glisser votre doigt du haut vers le bas de l'ecran.
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L'ecran des connexions s'affiche. Une icone clignotante signifie gue 'appareil est en train deffectuer une recherche.



Acquisition des signaux satellites
Pour acquérir des signaux sateliites, I'appareil doit disposer dune vue dégagée sur le ciel. L'heure et la date sont réglées automatiqguement en fonction de la position GPS.

1. Placez-vous a lNextérieur dans une zone dégagée.
Orentez la face avant de 'appareil vers le ciel.

2. Attendez pendant que Fappareil recherche des satellites.
La procédure de recherche de signaux satellite peut prendre 30 4 60 secondes.

Présentation de I'écran d'accueill
L'écran d'accueil vous permet daccéder rapidement a toutes les fonctions de 'appareil Edge.

ﬂ Sélectionnez cette option pour commencer un parcours.

O aller 2 Sélectionnez cette option pour marquer une position, rechercher des positions et créer ou suivre un parcours.

Parcours Sélectionnez cette option pour créer un nouveau parcours ou accéder & un parcours enregistré.

E Sélectionnez cette option pour accéder a votre historique, options d'entrainement, records personnels, contacts et paramétres.
| Q Sélectionnez cette option pour accéder a vos applications, widgets et champs de données Connect 1Q.




Ou aller ? Parcours

ACTIVITES (le vélo)
Affiche les tableaux de donneées, la carte, etc.

Ou aller 7 (la loupe)
1 - Permet de rechercher: une adresse, une ville, un point d'interét, une

ACTIVITES position, etc. comme sur un GPS voiture.

. 2 2 - Permet d'aller vers une position enregistree.

PARCOURS (parcours, routes), pour charger un parcours CLUB
Cette option vous permettra d'acceder a un parcours enregistré que vous avez
QY importé via le site internet du VCMB.

« PARCOURS ENREGISTRES »

Selectionner le parcours souhaité, puis apparait une succession d'informations relatives au
parcours que vous allez suivre,

Appuyer sur « Aller » et votre parcours se charge jusqu’a 100%.

Demarrer I'enregistrement de votre activité en appuyant sur le bouton START (3)

A la fin de votre activite, appuyez sur le bouton STOP (3) ; le GPS vous demande alors d'enregistrer
ou pas votre activite.

Enregistrer, et un fichier resultat (date_heure.fit) incluant le parcours et ses points de mesures est
créé dans le répertoire : « \Garmin\Activities ». Il pourra étre importé dans "application « Garmin
Connect » afin de conserver I'historique de vos activités.



1.3. Type d’activité par défaut : « Route »
Sélectionner le type d’activité :
4+ Route, Surface mixte, V.T.T., Gravel , Etc.

1.4. Navigation
1.4.1. « Carte»
« Orientation » : Tracé en haut
« Zoom auto » : Activé
« Détails cartographique » : Moins
« Guidage textuel » : Ne jamais afficher
« Visualisation de la carte » : Auto
« Information carte » : sélectionner carte
(Ici, Activer et Désactiver les cartes Garmin, OSM, autres...)
- <INTL Standard Basemap : Désactivé
- Garmin Cyclo Map EU 2018.20 : Activé
- Edge DEM Map EU 2014.20 : Désactivé
- Garmin Géocode Map EU 2017.10 : Désactivé
- Carte OSM OpenStreetMap 2017-12-21 : Activé
- Carte Garmin City Navigator Europe 2018.20 : Activé



PARAMETRAGES

Mise a jour de vos parameétres d'activité

1. Sélectionnez == = Paramétres = Profils d'activité.
2. Sélectionnez une option
+ Sélectionnez Ecrans de données pour personnaliser les écrans de données et les champs de données (Personnalisation des écrans de données).

+ Sélectionnez Type d'activité par défaut pour définir le type de soriie typigue pour vous, comme « trajets quotidiens =.
ASTUCE : Aprés une sorfie atypigue, vous pouvez manuellement mettre a jour le type de sortie. |l est important de disposer de données précises sur la sorfie, afin de créer des
parcours adaptés au vélo.

+ Sélectionnez Navigation pour personnaliser les paramétres de carte (Paraméfres de carte) et de définition d'iinéraire (Paramétres ditinéraire).
+ Sélectionnez Alarmes pour personnaliser vos alarmes d'enfrainement (Alertes).

+ Sélectionnez Fonctions automatiques = Auto Lap pour configurer le déclenchement des circuits (Marquage de circuits par position).

+ Sélectionnez Fonctions automatiques = Auto Pause pour configurer la mise en pause automatigue du chrono (WMilisation d'Auto Pause).

+ Sélectionnez Fonctions automatigues = Veille automatigue pour activer automatiqguement le mode veille au bout de cing minutes dinactivite (Utilisation de la veille
automatique).

+ Sélectionnez Fonctions automatiques = Défilement automatig. pour configurer 'afichage des pages de données d'entrainement lorsque le chrono fonctionne (LHilisation du
défilement automatique).

+ Sélectionnez Mode démar. du chrono pour personnaliser la manigre dont Fapparesil détecte le début d'un parcours et démarre automatiguement le chrono (Démarrage
automatique du chrono).

Toutes les modifications sont enregistrées dans les paramétres d'activité.
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Parametres d'affichage
Seleclionnez == > Paramétres > Systéme > Affichage.

Luminosité
permet de régler Ia luminosité du rétroeclairage.

Temporisat. rétroécl.
permet de définir le délai au bout duguel le rétroéclairage sera désactivé.

Mode Couleur
permet de choisir 'affichage des couleurs jour ou nuit. Vous pouvez sélectionner l'option Auto pour laisser lappareil régler automatiquement les couleurs en fonction de I'heure.

Capture d'écran
permet d'enregistrer l'image affichée sur I'écran de l'appareil.

Modification de l'orientation de la carte

1. Selectionnez == > Parametres > Profils d'activite.
2. Sélectionnez Navigation > Carte > Orientation.
3. Seélectionnez une option :
« Seélectionnez Nord en haut pour afficher le nord en haut de la page.

= Sélectionnez Tracé en haut pour afficher votre direction actuelle en haut de la page.
« Selectionnez Mode 3D pour afficher la carte en trois dimensions.



Parameétres d'enregistrement de données

Selectionnez == = Parameétres = Systéme = Enregistrement de données.

Intervalle enregistrem.

contréle la facon dont Fappareil enregistre les données d'activite. L'option Intelligent enregistre les points clés ol vous changez de direction, de vitesse ou de frequence cardiague.
L'option 1 s enregisire des points toutes les secondes. Cela génére un enregisirement irés detaille de volre activité, mais augmente également la faille du fichier d'aclivile enregistré.
Cadence moyenne

Conirdle si l'appareil inclut les valeurs nulles pour les données de cadence générées lorsque vous ne pédalez pas. Les valeurs nulles qui surviennent lorsque vous ne pédalez pas sont
exclues par défaut.



ECRAN CHAMPS DONNEES

Les champs de données seront choisis sur la carte dans le menu ACTIVITES
« GroupTrack List » : Désactive
Visualisation de la position de vos partenaires. Activation & votre convenance, page 6 du manuel
« Compas » : Désactivé
Activation a votre convenance
« Altitude » : Désactivé
Activer pour afficher un écran avec le dénivelé et sa position. Cette fonction nécessite un choix approprie
d'echelle. A utiliser par les utilisateurs confirmes
« Réseaux de feux » : Désactive
Accessoires Garmin Vibra

1.2. Exemples d'écrans de données
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